
 

 
  

認知症の方の介護を振り返る機会にしませんか。 

日頃の？（ハテナ）を解決できるような、お役にたつ情報が満載です。 
 

日 時  平成 28 年 11月 21 日(月) 
 

 13：30～15：30（受付 13：00～） 
 

場 所  垂水区役所 ２階 健康教育室1・2・3(保健福祉部内) 
 

 
内 容  ①講義「認知症の方も家族も楽しく暮らすためには」    

             ～症状の理解や制度の上手な活用法～            

講師：沖田 裕子氏 
ＮＰＯ法人 認知症の人とみんなのサポートセンター代表 

②交流会 
 他の介護者の方の話を聞いてみませんか 

 

対象者    ・ご家族が認知症ではないかと不安に思われている方 

・認知症の方を介護されているご家族 

（垂水区在住の方を優先して受け付けています） 

定 員     ５０名（申込み多数の場合は抽選とさせていただきます） 

申込み期間 10 月 31 日（月）～11 月 14 日（月）までにお申し込み下さい 
 

介助や見守りを要する方がご一緒に参加される場合、 

お申込みの際に、その旨お伝え下さい。別室での対応も可能です。 

 

 

 

 

 
 

 

≪お申し込み・お問い合わせはこちらへ≫ 

〇〇あんしんすこやかセンター 

             ＴＥＬ  078―〇〇〇―〇〇〇〇 

主催：垂水区役所（保健福祉部 あんしんすこやか係） 代表電話：078―（708）―5151 

参加費無料 

平成 28 年度 第 1回      

垂水区認知症家族の交流会 

 

 

 

（高齢者の介護相談窓口） 


