
【神戸市家族介護者支援事業】 

介護リフレッシュ教室ご案内 
 

 

椅子をつかって、お手軽ヨガ！ 

一緒に身体をほぐしましょう 

 

講 師  川島昌子氏 元オービーホーム職員 

 

 

日 時  ６月２０日（月） 

１３時30 分～１５時 

 

場 所  年金会館3階 洋間１・２ 

垂水地域福祉センター  

 

申込み  平磯あんしんすこやかセンター 

     ０７８－７５１－１２９９ 

 

準備の都合上、参加申し込みのご連絡ください。 

 



【神戸市家族介護者支援事業】 

介護リフレッシュ教室について 

1. 実施主体  

あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター） 

 

2. 対象者  

在宅で高齢者（認知症や要介護の方など）の介護を行なっている家族 

基本的にあんしんすこやかセンターの担当地域にお住いの方  

または介護されている方がお住いの方を対象しています 

 

3. 目的  

１）日頃の介護上での悩みや体験を話し合い、交流することによって 

精神的負担の軽減を図り、在宅生活の継続向上を図っていく。 

２）介護についての知識及び介護者の健康づくり等を実施することにより、 

在宅における介護支援を図る 

 

4. 教室の内容（例） 

 茶話会により介護者どうしで共通する悩みや気持ちの共有、情報交換を行う 

 介護者どうしや介護経験のあるご家族が、経験に基づく助言を行う 

 介護や高齢者に関する情報交換を行う 

 心身のリフレッシュにつながるイベントを行う 

※ 内容など地域のみなさまのご要望をおしえてください 

 

 

5. 開催時期・場所 

年 6回程度  

開催日時、場所は各あんしんすこやかセンターへお問い合わせください。 

以上 28年 3月神戸市介護保険事業者説明会（集団指導）資料から引用 

 

 

〇 地域のみなさまへのお願い  

平磯あんしんすこやかセンターでは、参加対象者は神戸市民なら、どなたでも

参加可能としています。私たちは認知症があっても障がいがあっても住みよい

地域づくりに取り組んでいます。 

広く市民の方々と認知症を抱える人のご家族の支援を考えていきたいと思って

います。ご興味のある方はどんどんご参加ください。 

また、介護リフレッシュ教室への参加対象者がおられましたら、 

担当平磯あんしんすこやかセンター電話 ０７８－７５１－１２９９  

（垂水年金会館 2階）にご連絡ください。 

『一緒に行こう』『行ってみたら』とお声かけしていただけるとありがたいです 

 


